Ak si krest’an, ¢itaj tato abecedu
1.V posteli, ked sa prebudza$, najprv si spomefi na Boha a prezehnaj sa znamenim kriza.
2. Bez modlitebného pravidla nezacinaj svoj den.
3. Pocas celého dnia vSade, pri kaZdej praci, modli sa kratkymi modlitbami.

4. Modlitba, to su kridla duse, robi dusu Bozim trénom, vSetka sila duchovného ¢loveka je v
jeho modlitbe.

5. Aby Boh modlitbu vypocul, je potrebné modlit sa nie konéekom jazyka, ale srdcom.
6. Nech nikto vékol teba nezostane bez tvojho uprimného pozdravu.

7. Nezanechavaj modlitbu vtedy, ked ta nepriatel uvadza do bezcitnosti. Kto sa nuti k
modlitbe pri suchosti duse, ten je vysSie od toho, kto sa modli so slzami.

8. Novy Zakon by si mal vediet rozumom a srdcom, vyucuj sa v hom neustale: comu
nerozumies, nevykladaj sam, ale pytaj objasnenie od svatych otcov.

9. Svatenu vodu prijimaj s tuzbou na posvatenie duse a tela - nezabudaj ju pit.

10. Dakovny pozdrav Nebeskej Kralovnej ,Bohorodice Divo, radujsja...“vyslovuj éastejsie,
hoci aj kazdu hodinu. Vo volnom ¢ase Citaj diela svatych otcov a uciteflov duchovného
Zivota.

11. V pokudeniach a suzeniach opaku Zaltar a &itaj prosebny Kanon k Presvatej Bohorodici.
Ona je nasou Orodovnickou.

12. Ked na teba démoni hadzu strely, hriech sa k tebe priblizuje, vtedy spievaj piesne
siedmeho, strastného tyzdna a Svatej Paschy, Citaj Kanon s Akafistom NajsladSiemu Isusovi.

13. Ak nemdze$ spievat a Citat, tak v Case boja spominaj Isusovo meno: ,Pane Isuse
Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym," stoj pri krizi a raduj sa svojim placom.

14.Pocas pbstu sa posti, ale vedz, Ze Bohu je mily nielen pdst tela, t.j. zdrziavanie sa
hriechu, ale predovsetkym striedmost usi, oci, jazyka a taktiez zdrziavanie srdca od sluzenia
vasniam.

15. Clovek, pristupuijuci k duchovnému Zivotu nesmie zabudat, Ze je chory, jeho um je v
klame, vOla je viac naklonena ku zlu ako ku dobru a srdce - v necistote od klopania v fiom
vasni. Preto pociatok duchovného zivota musi byt vZzdy v ziskani duchovného zdravia.

16. Duchovny Zivot je neustala, neumikajuca vojna s nepriatefom spasenia duse: nikdy nespi
dusevne, tvoj duch musi byt vzdy bezpodmienecne Culy, v kazdom boji vzdy volaj na pomoc
tvojho Spasitefla.

17. Boj sa zjednotit' s hrieSnymi myslienkami, ktoré k tebe pristupuju. Ked suhlasi$ s takymito
myslienkami, uz si zhreSil vo svojej mysili.

18. Pamataj, aby si nezahynul, je potrebné mat opravdivé pokanie pred Bohom: ,Pane,
odpust a pomdz, neodtrhni odo mna Tvojho Svatého Ducha.”



19. Neustale pros: ,Strach tvoj, Pane, zasej do mdjho srdca." O, aky blazeny je ten, kto ma
neustalu bazer pred Bohom!

20. Celé svoje srdce bez zbytku oddaj Bohu a pocitis raj na zemi.

21. Nezotrvavaj nikdy bez prace v necinnosti, cirkevné a nedelné dni maj v ucte podla
BoZieho prikazania.

22. Tvoja viera sa musi utvrdzovat ¢astym utiekanim sa k pokaniu a modlitbe a taktiez ku
spolo¢enstvu s fudmi hlbokej viery.

23. Zaved si spominanie, zapi$ si dontho mena vsetkych zivych a zomrelych, vSetkych, ktori
ta nenavidia a ubliZuju ti a kazdodenne sa za nich modli.

24. Neustale hladaj skutky milosrdenstva a lasky, sucitu, bez tychto skutkov nie je mozné
zavdacit sa (lubit sa) Bohu. Bud slnie¢kom pre vSetkych — milost (dobrodenie) je vySSie
vSetkych obeti.

25. Bez neodkladnej nevyhnutnosti nikde nechod, ak je to mozné, ¢im menej hovor, nesmej
sa, nebud zvedavy (vSeteCny) prazdnou zvedavostou.

26. Miluj svatu samotu.

27. VSetky urazky trp najprv mi€anim, potom svojim pokorenim, potom modlitbou za
ublizujucich ti.

28. NajddlezitejSie pre nas je to, aby sme sa naudili trpezlivosti a boli pokorni: pokorou
zvitazime nad vSetkymi nepriatelmi, zlymi duchmi a trpezlivostou nad vashami bojujucimi s
duSou a telom.

29. Neukazuj pri modlitbe nikomu, iba ak Bohu, svoje slzy pohnutia (dojatia), horlivost za
spasenie.

30. Cti si pravoslavneho duchovného ako anjela, zvestovatela, ktory je poslany potesit ta a
priniest ti oslobodenie.

31. Komunikuj s ludmi tak ohlfaduplne ako s vyslancami Velkého Kralovstva, a tak opatrne
ako s ohrfiom.

32. VSetkym v8etko odpustaj a vdetkym prejavuj sucit v ich utrpeniach.
33.Nehrdi sa sebou samym ako sliepka vajcom, zabudajuc na bliznych.
34. Kto tu hlfada pokoj, vtom neméze prebyvat Bozi Duch.

35. Tiesen a znekludnenie prichadzaju od nedostatku modlitby

36. Vzdy a v8ade privolavaj na pomoc tvojho Anjela.

37. Straz si vzdy uprimny plac za svoje hriechy a ked ich vyznavas, aby si prijal svaté
Christove Tajiny, tak sa ticho raduj, ze si bol oslobodeny.

38. Poznaj iba svoje nedostatky a o cudzich hriechoch bedlivo davaj pozor aj mysliet a
uvazovat, neni¢ sa odsudenim inych.



39.Never akymkolvek, Noci aj svojim dobrym prianiam predtym, nez ich odobri tvoj
duchovnik.

40. Kazdy vecer sa vyznavaj Bohu zo vSetkych svojich hrieSny skutkov a myslienok pocas
dna.

41. Pred spankom sa zmier so vSetkymi zemnym alebo velkym (pojasnym) poklonom.
42. S Bohom nas zblizuje: zial, tiesen, bolest, namaha: nereptaj na ne a neboj sa ich.
43. Nikto nevychadza na nebo zijuc v blahobyte.

44. Ak je to mozné, &im CastejSie s pohnutim srdca prijimaj svaté Christove Tajiny.

45. Nikdy nezabudaij, ze On, nas Pan Isus Christos, je blizko pri dverach. Nezabudaj, ze
skoro pride Sud a odplata, v aky den a ¢as, nikomu nie je zname.

46. Pamataj si eSte aj to, €o pripravil Pan tym, ktori Ho miluju a dodrZiavaju Jeho prikazania.

47. Krestan, ked si si precital tuto abecedu, nie menej ako raz cez tyzdef, pomoZze ti to pri
naplneni napisaného, rozumiet a posilnit sa na tvojej duchovnej ceste.

Amen.

A Hospodinovi slava na veky vekov!



